N\
Kompetenzzentrum fiir angewandte Psycho-Physiologie
m WUNDEReLEBEN petenzzentrum fiir angewandte Psycho-Physiolog

und ganzheitliche Gesundheitspsychologie

MIT DER KASSIOPEIA METHODE AUF DER VUCA WELLE REITEN

Das etwas andere Kriseninterventionsprogramm

IHRE HERAUSFORDERUNGEN

IST IHR ALLTAG ZUNEHMEND GEPRAGT VON
SCHNELLLEBIGKEIT, KOMPLEXITAT UND UNVORHERSEHBARKEIT?

Wir leben in VUCA Zeiten! Sie sind gepragt von Volatilitdit, Unsicherheit, Komplexitdt und
Mehrdeutigkeit. Krisen treten haufiger und dynamischer auf — die Wellen schlagen hoch. Durch standige,
oft unerwartete Verdanderungen fehlt uns die gewohnte Stabilitdt und unser Sicherheitsgefihl geht
verloren. Es fehlt an Klarheit, wohin die Reise geht, und diese Ungewissheit fiihrt zu Widerstand und
Angst. Alles lauft plotzlich gleichzeitig ab und erscheint sehr komplex. Das fuhrt wiederum zu hohem
Stress. Da nichts mehr eindeutig und exakt bestimmbar ist, braucht es Mut und Entschlossenheit fir
paradoxe Entscheidungen.

Paradox wie Kassiopeia - die Schildkrote aus Michael Endes Erzahlung ,Momo“. Sie geht langsam
riickwarts, um schnell und sicher vorwarts zu kommen und liefert uns damit den passenden Ansatz in
VUCA Zeiten. Die Gefahr in der Krise wird somit zur Chance. Der Stress kann uns helfen, Angste und
Blockaden umzuleiten und Mut und Entschlossenheit freizusetzen.

FUHLEN SIE SICH ZUNEHMEND HILFLOS UND MOCHTEN ETWAS DAGEGEN UNTERNEHMEN?

Verlassen Sie mit der ,Kassiopeia-Methode” die gelernte Hilflosigkeit! Nutzen Sie l|hre eigene
Korperintelligenz und finden Sie lhren individuellen chronobiologischen Rhythmus aus Aktivierung und
Regeneration. Spiren Sie lhre inneren Kraftquellen auf und lernen Sie, Energierauber zu identifizieren.
Eine effektive Trainingskontrolle unterstiitzt die erfolgreiche Umsetzung.

UNSER ANGEBOT

In diesem Programm erleben Sie eine etwas andere Krisenintervention und lernen, in sich zu héren und
zu spliren (,eins werden mit der Welle”) und mit neu gewonnener Kraft sich selbst zu aktivieren und
Eigenverantwortung zu Ubernehmen. Mit den Methoden aus der ,Kassiopeia-Box“ wird es lhnen
gelingen, die VUCA-Welle erfolgreich zu reiten.

DIE KASSIOPEIA METHODE

Psycho-Physiologisch dynamisch agieren in VUCA-Zeiten

Langsam werden — Vorwdrts kommen!

Angste und Blockaden I6sen und Verénderung als Chance annehmen
Innere Ausrichtung und Kraftquellen entdecken

Individuelle kérperliche und mentale Stérken und Schwdchen mit
chronobiologischen Messungen sichtbar machen

Effektive Trainingskontrolle mit dem Handy fiir jede Alltagssituation
@ Eigenverantwortung libernehmen und sich selbst aktivieren
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PROGRAMM INHALTE UNSERE METHODEN UND WERKZEUGE
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@ Die Rolle von Stress in Krisensituationen Kurze Impulsvortrage

Gruppenarbeiten und Fallbeispiele
Praxisiibungen mit anschlieRendem Erfahrungs-
austausch

Angeleitetes Erfahrungs- und Motivations-

tagebuch zwischen den Modulen
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Korperintelligenz nutzen

B

@ Chronobiologie

@ Kognitives Re-Framing @ Einsatz von ausgewahlten Apps zum Selbst-
training
@ |hre personliche , Kassiopeia-Box” Optionale Zusatzpakete:
@ Einsatz von Mess- und Trainingsgeraten
@ Die “Kassiopeia-Box“ flir Teams (optional) @ Moglichkeit zum individuellen und

betrieblichen Coaching

IHRE REFERENTEN

Mag. Monika Fuhs

Mag. fur Klinische, Gesundheits- und Kinder-Psychologie (Universitdt Wien) --- Zertifizierte Bio-/
Neuro/Cardio-Feedback-Trainerin, O/D/US -- Diplomierte Legasthenietherapeutin --- Lern- und
Gedachtnistrainerin --- ReLeMaKo® Lerntrainerin --- Therapeutic Touch® Practitioner --- Angewandte
Kinesiologin --- EMDR und Trauma- Therapeutin --- Gesundheits- & Erndhrungsberaterin --- Coach fir
Systemische Strukturaufstellungen --- Beraterin fir Gesundheitsforderung und Personlichkeitsbildung in
Unternehmen --- Lehrbeauftragte an der Donau-Universitit Krems, NO --- Ehemals Lehrbeauftragte und
Lehrgangsdesignerin an der Sigmund Freud Privatuniversitat, Wien
--- Klinische Psychologin im Therapiesalon im Wald, NO --- Executive
Director & Chief Editor der Biofeedback Federation of Europe (BFE)

Dipl. Ing. Johannes Mauser

Dipl. Ing. fir Kunststofftechnik (Montanuniversitdt Leoben) ---
Lehrgangsleiter an der Donau-Universitit Krems, NO - B
Lehrbeauftragter an der FH Joanneum in Graz und an der FH Technikum Wien --- System Manager und
Auditor fur Qualitdat, Umwelt, Arbeitssicherheit, Lebensmittelsicherheit und Medizinprodukte --- Lean-
Six-Sigma Black Belt --- Mentor fir Fihrungskrafteentwicklung --- Leadership Coach --- Zertifizierter HRV-
Professional fiir Lebensfeuer® Messungen --- Coach fir Systemische Strukturaufstellungen --- Trainer in
der betrieblichen Weiterbildung in Qualitats- und Lean Management --- Berater fir
Unternehmensorganisation --- Uber 20 Jahre Erfahrung als leitender Angestellter in international
agierenden GroRunternehmen der Industrie, V/NO/0O0O

Die einzige Konstante im Universum ist die Veréinderung (Heraklith)
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